= CERDANAS

Solitaria

ALPINISMO EN EL PIRINEO CATALAN

éQuieres sentirte descubridor en un lugar remoto sin viajes en avion?
En la Cerdana tendras garantizado “un alpinismo eternamente

solitario, imperturbable, tranquilo; alpinismo con la denominacién de origen

romantica, unas vertientes para los pocos que anteponen la comunion con

la montana a la nutricién rapida del curriculo”.

A CERDANY
altiplano entre montanas
mas ampho y extenso del Pi
rineo, Es una zonaaltay la
vez solarieg

yresenta el

, con ¢lima rela-

tivamente agradable. Lugar
de paso. Gran foco de s turistico.
Para el amante del montanismo en gene-
ral, la Cerdanya presenta todo ¢l abanico
de posibilidades, desde los rabiosos blo
ques de balder de Targassonne, hasta las
\'()l‘hﬁ"‘nbrl).\'ﬂ.'\_ t- \l] SdsS y NUIH!H’X;L\ l).lrl"
des rocosas del Cadi, pasando por un
sinfin de posibilidades para la BTT, el ex-
cursionismo, el esqui y las ascensiones
de montanismo exentas de dificultad

La Cerdar
posibilidades p:
mo invernal. Cuenta con la escuela mas

también presena grandes
a la practica del alpinis-

representativa e historica de corredores
de nieve del Pirineo catalan, que es la ex-
tensa muralla del Cadi, compartida con la
comarca vecina del Alt Urgell. Otros esce-
narios archiconocidos y recorridos desde
o han sido las puntas de la Vinyola,
) los limites con el Ariege, y ¢l bonito
y espectacular circo de Cambradase, don
de los autéctonos han sabido arrancar
una a una las lineas mas magicas a este
Circo con aires escoceses
Pero mas alla de los escenarios conoci-

dosy visibles desde pueblos y valles,




Y

Aproximando al Pic de la Muga.

Foto grande, en la Conal

Marmolejo a |a vertiente norte
de la Tosseta de l'Esquella.
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Arriba, izquierda, Fanatik/Crestas a la Tos-
seta de I'Esquella; y derechaen ladela
cara NO del Pic de la Muga. El refugio
d’Engorgs, también conocido como Josep
Maria Folch. Cruzando el rio, tras el des-
censo del Pic de la Muga.

detras de las mas altas montanas de aspec-
to bonachon y desenfadado que encum-
bran ¢l ancho valle, se esconden otros es-
cenarios muy propicios para la practica
del alpinismo, los cus or razones ob-
vias, han | » desapercibidos para la
mayoria de los escaladores invernales.

Se trata de todas las vertientes norte
gue caen hacia Francia y hacia Andorra y
que se esconden tras el rosario de ondu-
ladas cimas que van desde el Puig Pedros
hasta el Tossal Bovinar, o sea, desde la
zona de Malniu hasta los Estanys de la
Pera. Son vertientes muy solitarias, aleja-

Tramo de roca en la via Fanatik/Crestas a
la cara norte del Pic d’Engorgs, una ruta
abierta en marzo de 2012 y que incluye
M4+. Canal Marmolejo al Pic Oriental de
la Tosseta de I'Esquella. A ambas se
accede desde el refugio de Engorgs.

das, oculias a las miradas de quien todo
quiere avistarlo tras los cristales del co
che. Paredes y cumbres que p nada
forman parte del léxico popular de los al
pinistas conocedores de esta parte del Pi
rineo: Muga, Tossal de 'Esquella, Pic
d’Engorgs, Pic de Coma Estremera, Tos
sal Bovinar..., ni se encuentran, por aho
ra, en los foros nien ].l gran !Il:}‘(' Cosmi
ca de internet,

Pero ahi estdn, garantizando un alpi-
nismo eternamente \l‘llhln\) ]lnp‘;'f“ll-
bable, tranquilo... Alpinismo con la de-
nominacion de origen romantica. Unas




veruentes I).l!’.l I\'ﬂ _:‘v‘.h os qllt‘ sz"pnn\"n
100 con la montana a la nutri-

pida del

riculo

res zonas diferenciadas

i general el conjunto de paredes

e divide en tres

nciadas: la primera la

ien dife
s sttuadas al norte del
de Malniu. Justs

man las parec
Circ d'Engorgs, cenx

na de las onas explo-

m muchas posibilidades de
uras

La segunda zona a parte alta del

e de la Llosa, con la que seguramen

te seal a estrelia na: el

Pic de I Ly su espectacular y co-

|]ll|l'
Por ultimo tenemos el cordal que va
desde la Tossa Plana de Lles hasta el Pic

de la Colilla, con vertientes o d

norte que se adentran ya en terras ando-
rranas. En concreto en la parte alta del
valle de Maldriu. Aqui las vertientes es-
tan mas dispersas y quizas no resulten ya
lan interesantes, pero por el contrario es
la zona donde aun la alta montana cerda
tana guarda mas sccretos pendientes de
descubrir para los amantes del “alpinis-
mo de recherca”

Como todas las historias de pequeno
descubrimiento, han resultado suma-
mente gratificantes los momentos vivi
dos hu

montes en busca de nuevas lineas p

smeando por estos reconditos

explorar. Justamente la prir zona que

me llamo la curiosidad fueron las ver

1S uE 5€ ¢ nden al norte de la
dena Tossa I Pic de la
Colilla. La cuestion de ) €rd que es
taba trabajando en la tercera guia de co-
rredores que he publicado con Desnivel,

T 1ng |l_i1|' €slas v ientes en la pu

blicacion. Como no tenia informacion
bre el tema, me COmo tantas

0Iras veces— ir erreno ¢ informarm

gran revelacion

A gran revelacion fue el Valle de la

Llosa, en concreto la cumbre de [a
Muga. Una soleada y tranquila tarde
principios de mayo subi solo con la in
tencion de visitar la zona, hacer fot
las condiciones se pre
guna nueva via. Como s > uUE VO
cnico en
Y xlr!'n]\‘
en cuenta que mi nivel @ 0 ¢s lan hu-
milde como mis «,h,l!u;n\ mtrospectivos
con el espiritu del valle. A pesar de ello
disfruté al maximo con la gjecucion lugaz

d 0S NUevas vias que ya forman PJTIC
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tenia vagas referencias y que a la sazon
l‘[l," entaba unas l_'l\”([ll_'l\‘”l'\ mmejo-
rables. Fue asi como, al llc 15U casa
y ensenarle la foto, ni corto ni perezo-
uen amigoe v companero de
a Jordi Fanatik
remontar el larguisimo
10 asi, dos dias mas

Crestas a la cara oeste

Solitaria

del Pic de Ia Muga, un bonito broche
para una temporada invernal jalonada
s escaladas que nos habfan

regalado fantasticas experiencias.

El pasado invierno

L A guinda del pastel la pusimos el

sado invierno. Mientras la ma-

voria se lamentaban ¢ poca nieve
del Pirineo Oriental y la falia total de
hielo, nosotros nos alincamos en dos
ocasiones en el 1gio d’'E NEOTES ¥V
esce este privilegiado y alto cobijo,

i mos de los dias basicos de la
vida del montanero: cortar lefa, coci-
nar, descansar y Fueron cayen-
do asi una a una las diferentes lineas de
las vertientes nortes de cumbres como
Tossal de I'E a, ¢l Pic de Bresso-

la o el Pic d'Engorgs, escalando a nues-
ro antojo, escogiendo sobre la marcha
el recorrido que mas nos apetecia
Buen tiempo, condiciones de nieve in-
mejorables v la soledad pirenaica mas
g ina. ;Qué mas se le puede pedira

%3

nuestros entranables Pirinec

Pako SANCHEZ

[8

Arriba e izquierda en la Canal Fonatik/
Crestas a la cara norte del Tossal
Bovinar, adonde se accede desde el
refugio Cap de Rec. Izquierda, el inte-
rior del refugio d'Engorgs. Sobre
estas lineas, escalando otra
Fanatik/Crestas, la de la cara no-
roeste del Pic de la Muga.
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Maga solitud

Veintitrés rutas para una docena de montanas. Es

la seleccion que Pako Sanchez nos trae para cono-

cer estas cuatro zonas de la Cerdana que nos de-

parardan grandes momentos de grandiosa soledad.

accesos desde cua-

tro refugios situados
an cuatro zonas dderentes y
que son, de derecha a iz-
quierda: el Valle de Meran-
ges-Circ d'Engorgs, el valle
de la Uosa, Jas montafias de
Lies y Estany da la Pera.
Cémo llegar. para acceder a
|a Cerdanya la mejor opcion
desde Barcelona as pasar
por la carratera C-16 Man-
resa, Berga y tinel del Cadi
(de peajel. Para quien acu-
da de la parte de Lieida lo
mejor es subir por la carre-
tera C-14 que pasa por Ponts
y Seu d'Urgell.
Equipo basico: |z mayor par-
te de los refugios son libres
¥ tandremos gue levar la co-
mida y un buen saco de dor-
mir. Las excepciones: Cap de
Rec y Estanys de la Pera siem-
pre y cuando esté abierto, ko
cual solo se produce bajo de-
manda minima. El de Estanys
de la Pera también tiene una
seccion bre donde serd ne-
cesario levarnos la comida,
el saco y los utensilios para
cocinar, Agui solo montafie-
10s auténticos, como los de
antafio.
Métao, nieve e info meteo cat,
eltiempo.es, infohielo.com.
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ARA ello hay que co-
menzar por dwidir los

Valle de
Meranges.
CIRC
D’ENGORGS

Punto de partida: desde el
refugio d'Engorgs (2.375 me-
tros) ascendemos las var-
tientes norte del Pic d'En-
gorgs, Tosseta de I'Esquella
y Pic de Brassola,

Cémo legar: desde Ia N-260
(Ballver-Puigcerdd) tomar la

casretera (GIV 4031 ique sube
a Meranges y contin(ia ha-
cia Malniu

Hay dos altamativas, si la
pesta no 8sta abarts hasta Mal-
niu 0 le nieve es abundante,
lo mejor es deger el vehiculo
en los planos de la Mollera
(1.750 m) y subsr hacia el nor-
te remontando ol valia de Vall-
tova por la margen darecha
de las aguas hasta el refugio,
Calculsr 1h 50m de marcha
Donde dormir: refugio d'En-
gorgs, también gonocido como

Joaguim Folch | Girona, pro-
piedad de la FEEC, bbre y muy
bien conservado, 14 plazas.
Mesa, sifas, mantas, literas
con colchones, estufa (no hay
lefia cerca), 2.375 metros.

Pic Oriental d'Engorgs
(2.818 m), vertionte norte
Vertiente solitaria con gran
ambiente alpino.
Aproximacion: subir por la
comaivalie pequeiio que acos-
tumbra a ser cabecera de un
valle glaciar) situada al norte
del refugio en direccion a ls
Portefa de Meranges para ac-
ceder a la cuenca glaciar si-
wada entre el Pic d'Engorgs y
I3 Tosseta. Subir entonces al
collado stuado al oeste de la
cumbre y descender por pen-
dontes por la vertiente norte
{pendientes de 35") hasta al
pia de pared. Calcular Th45m,
Descenso: facil y evidenta,
desde lo alto de la codens
descendemos hacia el refu-
gio deshaciendo ls aproxi-
macidn

Meadia de 45°, méx. de 50°-55"
Primera ascension: sin datos.
INFO: acostumbra a presen-
tar niave an condiciones has-
ta bien entrada ja primavera.
En invierno puede presentar
comisas en |a parte alta,

Material itil: personal basico.

2 Via Fanatik/Crestas
Recorrido/dificultad: 300 me-
tros de desnivel, 530 metros
de racorrido. Media de SO - 55°,
méxima da 65"y M&+.
Primera ascension: Jord| Vi-
lamajor y Pako Crestas en
marzo dei 2012

INFO: via de mumciin que sor-
tea y conecta mediante la es-
calada de neveros bos cintu-
ronas rocosos de la pared.
Sin duda una de las mejores
vias glaciares del valle de
Campcardos,

Material étil: friends varia-
dos, anillos de coerday 2 pl-
tones.

Pic de la Bressola (2721
m), vertiente norte

Sa trata de |a pared mas ale-
|eda del Cire d'Engorgs, cuya
aprosimacion tambsén es acon-
sejable realzar desde el Valle
de Campeardds, y de la ver-
tiente menos interesante de
|5 tnlogia de la parte alta del
valie. Por el contrario ofrece
muy buenas vistas panorami-
cas de las otras vertientes
Aproximacion: subir por la
coma situada al norte del re-
fugio en direccion a 1a Porta-
la de Meranges para acce-
dar & la cuenca glaciar situa-
da entre ¢l Pic dEngorgs i Tos-
seta, subir entonces al colla-
da situado al caste de la cum-
bre y descender por pendien-
tes por |a vertiente norte (pen-
dantas de 35°) adentrandonos
en el valie y flanqueando ha-
cia ef norte y luego ol noresto
en busca del pie de la pared.
Calcular algo més de 2 horas.
Desconso: crestear hasta la
cumbre secundaria situada
entre el Pic dEngargs y la Tos-
suta do MEsquella y dasdo souil,
por las suaves pendientas
orientadas al sus, volvemos al
refugio, coincidiendo con los
pasos de la sproximacion.




Pic Oriental d'Engorgs (2.818 m),
vertiente norte

de recomido, Media de 45° . 5,
maxima de 60" y M2
Primera: Jordi Vilamajor y
Pako Crastas on marzo de
2012

INFO: evidente corredor si-
twado en la margen derecha
de la pared. Benito tramo de
mixto facil por debajo de fa
ansta para coronar la cum-
bra, tras |a conclusion de la
canal

Material atil: friends varia-
dos, anillos de cuerda,

-
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Pic Oriental de Ia
Tosseta de LEsqueila
(2.857 m), vertiente norte
Bonita y solitaria vertiente con
mucho ambiente, una de las
ulbma “joyas descubiertas”
para gl defeite de los piringistas
romanticos en el corazon de
la Cerdanya.
Aproximacion: subir por la
coma situada al norte del re-
fugio y a la izquierda del valle
principal que se orienta hacia
ol gran collado de la Portella

G,
———— Pic Oriental de la

- Tosseta de L'Esquella (2.857 m);”
S.co3 . vertiente norte
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de Meranges, pasando por el
Estany Llarg y sublendo por
pendiantes, siempre hacia el
norte, hasta Hegar a la cade-
na a medio camino entre las
cota 2832 my el Pic Oriental
de la Tosseta de I'Esquella,
dande encontramos una hor-
cada » 2800 m y que presen-
ta una amplia canal hacis &
norte (40°/35% que nos lleva-
ra directamente al pie de la
pared. Calcular poco més de
2 horas de aproximacion

Descenso: facil y evidente,
desde lo alto de la cadena des-
cendemos hacia o refugo des-
haciendo la aproximacion.

4. Goulotte Fanatik/Crestas
Recorrido/dificultad: 300 me-
uos, Media de 50" - 55", mé-
xima de 65°y M5

Primera ascension: Jordi Vi-
lamajor y Pako Crestas en
anero de 2012

INFO: excelente via que di-
buja una estrecha goulotte en
medio de ambiente rocoso
Vigilar I consistencia de cier-
tos bloques, Muy bonita y ele-
gante.

Material atil; friends varia-
dos, anillos de cuerda y algon
que otro tascon lempotrador]

5. Canal Directa
Recorrido/dificuitad: 300 me-
tros, Media do 50° - 55°, ma-
xima 60°

Primora divulgada: Jordi Vi-
lamajor y Pako Crestas en
marzo de 2012

INFO: corredor muy elegan
te que busca siempre Iz inea
mas dabil de esta zona de la
pared, discurre paralela y un
poco por encima de la Gou-
lotte Fanatik/Crestas. Tanto al
prncipie como al final tienen
el trazado comun

Material util: matenial basioo
y opcionalmente alg(in segu-
o auxiliar {frnends)

6. Canal Marmolejo
Recorrido/dificultad: 300 me-
tros. Media de 50° - 55°, ma-
xma de 70° y M5

Primera: Jordi Vilamajor y
Pako Crestas en marzo de
2012

INFO: via con un inicio comiin
con la Goulotte Fanatik/Cras-

tas que sigue directa por fas
rampas de nieve stuadas a la
derecha de la citada goulotie
para ir a parar debajo de un
muro. Uns fina canalota nos
permite salir hacia fa izquier-
da, siendo la zona en la que
se concentran las dificulta-
des. Corto fargo de M5 y 70°
Material (til: friends variados,
anillos de cuerda y 2 pitones.

1. Corredor Norte
Recorrido/dificultad: 200 m,
Med:a de 45°, méxima de 50"
Primera: sin datos

INFO: acostumbra a presen-
tar nieve en condiciones has-
ta bien entrada la primavera
En invierno puede prasentar
cornisas en la parte slta
Material atik: personal basico

VALLE
DE LA LLOSA

Punto de partida: desde la
zona de la cabafa d'Eparvers
(2.060 m) los itinerarios pro-
puestos suben a la Tosseta
de FEsquelia {vertiente oes-
ta}, cota 2620 m de la arista
nordeste de la Muga {vertients
oesta), y al Pic da la Muga por
la vertiente E-NE y la vertien-
te NO. En los riachuelos cer-
canos se puede coger agua.
Como llegar:tomar el sistema
de carretoras que nace al nor-
te de! pueblo de Martinet, si-
tuado a medio camino entre
La Seu d'Urgell y Puigcerds,
hasta llegar al pueblo de Vi-
liella. Dasda el pueblo, tomar
la pista ligeramente descen-
dente que, en direccién nor-
1@, nos lleva al conjunto de dos

Pic Oriental de la Tosseta de

U'Esquella (2.857 m),
vertiente norte




masias: Cal Jan de |a Llosa y
Cal Diligent {1.600 m].

En este punto empieza la
caminata, puesto que hay una
barrera y asté prohibida la cir-
culacién de vehiculos no au-
torizados. Subiremas el valle
por una pista marcada con se-
fales de GA (marcas de pin-
tura blanca y roja). La pista
muere al lado de las ruinas de
la cabafia de Xuixira, desde
&qui ain hay 20 minutos de
camino hasta los prados de la
Cabana d'Esparvers. Calcular
de 2h 30m & 3 h de marcha,
dependiendo de si encontra-
mos nieve y del estado de |3
misma. En invierno puade re-
sultar imprescindible aproxi-
marse con esquis o, como mi-
nimo, con raguetas.

Dande dormir: la mejor opcion
es dormir en los prados situa-
dos en las cercanias de la Ca-
bana d'Esparvers, justo ai cru-
zar el rio, a 2060 m de altura
Los prados acostumbran a es-
tar bien nevados hasta inicios
de abril. Cabe la posibilidad de
dormir en la cabafa de pie-
dras naranjas. Se trata de una
construccion arcaica, oscura
(no tiene ninguna ventana) y
himeda. 6 plazas.

Tosseta de LEquella
{2.871 m), vertiente oeste
Vertiente sin grandes preten-
siones pero con buena orien-
tacion y tranquilidad absolu-
ta. Raramenta se recorre esta
corredor dada su lejania.
Aproximacion: subir por el va-
lle orientado al nordeste y que
asciende al lado del rio d’En-
gait, hasta situarnos al pie del
carredor, bien visible y evi-
dente durante la marcha de
aproximacion, Calcular 1 h,
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Tosseta de CEquella{2.871 m),
vertiente oeste

Descenso: porla ancha y fa-
cil cadena hacia el S-S0 has-
1a llegar a la amplia horcada
dela Portella d'Engorgs (2.69%
m). Desde aqui, descender
hacia el oeste, evidente. Mar-
cas de GR. Calcular2h 15m.

8. Corredor Oeste
Recorrido/dificultad: 350 m
Mediz de 40°-45°. Méxima de
55° y pequedio resalte de 60°
Primera: sin datos.

INFO: acostumbra a presen-
ter buenas condiciones.
Material atil: opcionalmente
algin anclaje para fa roca.

Arista Nordeste de la
Muga (cota 2.620 m),
vertiente oeste

Pequefa vertiente con bue-
na ornientacion gue presenta
posibles nuevas lineas de as-
cension.

Aproximacion: desde a ca-
bana d'Esparvers cruzamos
la pasarela de rio y seguimos
el valle hacia el ceste por la
margen equierda de las aguas.
A los 20 minutos de marcha
ancontramas ciertos claros
en &l bosque situado al sur,
Subiremos por las pendien-
tes menos pobladas hasta si-
tuarnos sobre la linea de ar-
boles. Entramos entonces en
un alto circo de origen gla-
ciar donde |a vertiente ya es
bien visible, guedando a nues-
tra izquierda. 1h 15m desde
I2 cabafa hasta pie de pared,
Descenso: sequir la arista
hacia el norte hasta una pré-
xima horcada y descender
por rampas de nieve faciles
hasta situarnos de nuevo en
el circo del pie de pared. Des-
haciendo nuestros pasos vol-
veremos al punto de parti-
da. 1h 30m.

9. Corredor

Magna Solitudo
Recorrido/dificultad: 180 m.
Media de 45°-50°. Méaxima de
55° mixto

Primera divulgada: Pako Sén-
chez an solitario en mayo de
2010.

INFO: corta canal en forma de
zeta situada en la margen de-
recha de la pared. Sils nieve
escasea, los tramos mixtos
pueden ser mas importantes
y por tanto més dificiles.
Material atik opcionalmente,
algiin anclaje para ia roca.

Pic de la Muga (2.860 m),
vertiente E-NE

Estatica vertiante hien visible
si NOS situamos algo por en-
cima de !a Cabana d’Espar-
vers, Recibe ¢l primer sol de
la manana. No obstante, dada
su slture, acostumbra a con-
servar nieve hasta bien en-
trada la primavera,

vertiente oeste

Arista Nordeste de la Muga (cota 2.620 m),

Aproximacion: cruzamos la
pasarela de rio y sequimos el
valle hacia el oeste por la mar-
gen izquierda de las aguas. A
los 20 minutos de marcha en-
contramos ciertos claros en
el bosque situado al sur. Su-
biremos por Ias pendientes
menos pobladas hasta si-
tuarnos sobre la linea de ar-
boles. Entramos entonces en
un alto circa de origen gia-
ciar donde la vertiente ya es
bien visible, quedando al fon-
doy & la derecha. 1h 40m,
Descenso: facil. Sequir la aris-
ta haciz el oeste hasta el Coll
de Iz Muga, de 2717 m. Des-
de agui descendemos sin di-
ficuitad hacia el norte hasta s-
tuarnos en el fondo del valle,
en el lugar conocido como el
Pla de Vallcivera (2264 m). A
partir de este momento des-
cendemos hacia el este, si-
guiendo Ia forma natural del
valle, por la margen izquier-
da de las aguas, siendo posi-
ble reseguir un buen camino
con marcas de GR (depen-
deendo de si la nieve es abun-
dante o nol, senda que nos
Beva de nuevo al punto de par-
tida. De Th30ma 2h

10. Corredor Magna
Solitudo
Recorrido/dificultad: 220 m.
Media de 45°-50°. Médxima de
55° mixto.

Primera divulgada: Pako Sén-
chez en solitario en mayo de
2010.

INFO: elegante canal que lle-
ga casi directa 8 la cumbre
con dos zonas bien diferen-
ciadas, la parte inferior mas
ancha, la parte superior mas
estrecha y canalizada, y un

breve tramo mixto central
que las une.

Material atil: opcionalmente,
algun anclaje parz la roca.

11. Corredor central
Recorrido/dificultad: 230 m,
45" de media, Max. de 50°-55°.
Primera: sin datos, Como re-
ferencia de la primera as-
cension estival de la arista
norte, tenemos la del solda-
do Polocarpo Alcalde, en el
afo 1953.

INFO: &5 la alternativa mas
larga y evidante de la ver-
tiente. A pesar de su orienta-
cidn este, acostumbra a man-
tener buenas condicianes a
primera hora de la mafana.
Material otil: opcionaimente,
algln anclaje para la roca.

Pic de la Muga {2.860 m),
vertiente NO

Sin duda alguna, ia vertien-
te mas interesante del valle
de Iz Llosa y, por extensidn,
de los cordales del norte de
la Cerdanya, Posibilidad de
nuevas rutas. Lugar lejano y
remoto.

Aproximacion: sequir el valle
hacia el peste hasta llegar a una
2o0na de Hanos conocida como
¢l Pla de Valicivera, donde ls
parte superior de la pared ya
es bien visible, Subir por sua-
ves pendientes hacia el nor-
te hasta situarnos én los Es-
tanyons de Vallcivera (con nie-
ve cuestan de localizar). Ya
estamos muy cerca de la ver-
tente que deseamos escalar,
desde aqui ya es muy evidenta.
Entre Th 30m y 1h 45m.
Descenso: facil. Seguir la
ansta hacia el peste hasta el
Coll de la Mugs, de 2717 m.



Desde aqui, descendemos
sin dificultad hacia &l norte
hasta situarnos de nuevo en
ol pie de la vertionte que he-
mos escalado prewamente.
Descender entonces si-
guiendo nuestros pasos de
la aproximacion. Calcular de
1h30ma 2h

12. Corredor
Fanatik/Crestas
Recorrido/dificultad: 300 m
de desnivel y unos 500 de re-
corrido, mas de la mitad de
ollos por ansta. La canal tie-
ne una dificultad media de
45°-50° con i11° mixto y 65° de
hielo de fusidn. La ansta tie-
ne 40745y II°

Primera: Jordi Villamajor y
Pako Sénchez en mayo de 2010
INFO: bonita subida combi-
nada entre canal con tramo
de goulotte helada y varios lar-
gos de cresta-arista, Gran
ambiente, Al llegar a la par-
te alta de |a canal saldremos
por una cornisa situada un
poco por debajo de la reu-
nién, a mano izquierda y que
da acceso a una canal se-
cundaria no visible desde
abajo.

Material @til: 3 tornillos de
hielo, 2 universales, friends y
tascones vanadas y anilios
de cuerda para blogues.

13. Via SAME
Recorrido/dificultad: 300 m
55°-60" de madia. Dificultad
maxima de 70° y V° mixto
Primera: Marc Martinez y Xa-
vier Laports, enero de 2004,
INFO: via dificil y exigents, mds
teniendo en cuenta a larga
aproximacion y lo remoto del
paraje, De dificil formacidn.

Material atil: juego de fisu-
reros, juego de friends y pi-
tones variados. En la R2 hay
un espit

14, Couloir A1
Recorrido/dificultad; 300 m
Media de 50°, méxima de 65°
Primera: sin datos

INFO: astético corredor, con
mucho ambiente, que a pri-
mera vists parece mas dificil.
Acostumbra a presentar bue-
nas condiciones can la tem-
porada avanzads.

Material itii: ampotradores
y friends

15. Couloir A-2
Recorrido/dificultad: 300 m,
Media de 50°, maxima de 65°,
Posible mixto

Primera: sin datos.

e =

INFO: alternativa similar a la
anterior y que sa encuentra
Inmediatamente a su dere-
cha. Acostumbra a prasentar
buenas condiciones con I3
temporada avanzada
Matorial util: empotradores
y fnends.

16. Canal de la dreta
Recorrido/dificultad: 300 m
Media de 40°-45°, méx. de 50°
Primera: sin datos

INFO: ia altarnativa més fa-
cil de I3 vertiente que evita
los tramos de la pared su-
biendo al pie de la misma me
diante una astéuca diagonal
Alternativa muy aconsejable
para combinarla con un des-
¢enso con esquis desde la
cumbre por |a via normal,
Material (til: personal bésico

Pic de la Muga (2.860 m),
vertiente este-noreste

—

MONTANAS
DE LLES

Punto de partida: en pleno in-
vierno &l refugio de Cap de
Rec es ¢ punto de partida o
Ia Tossa Plana de Lles {ver-
tente norte), Pic de Setut (ver-
tiente NOJ, Pic de Coma Es-
tramara (vertiente NO) y Tos-
sal Bovinar (vertiente norte).
En primavera, cuando clerran
las pistas de esqui de fondo,
podemos acceder al refugio
del Pradell (libre) en coche.
Como llegar: debemos llegar
sl refugio da Cap de Rec por pis-
13 asfaltada desde el pueblo
da Ardnsor, Para llegar a Arén-
ser tomaremos I3 carretera
que nace al norte de Martinet,
poblacion situada a medio tra-
yecto de fa carretera que une
Puigcerda con La Seu d'Ur-
gell. La pista asfoltads se abre
al tréfico y se acondiciona ra-
pidamente tras pariodos de
nevadas, al tratarse del acce-
50 a fas pistas de esqui de fon-
do de Lles-Aransa

Donde dormir: refugio de Cap
de Rac 11.958 m). De propie-
dad municipal y regentado
por &l Centre Muntanyenc
Sant Cugat. 60 plazas. Servi-
cio completo de hospedaje.
nfo@refugicapdedrec.es, Tels.
973 293 050/608 917 099, Re-
fugio del Pradell (2115 m), &
30 minutos del Cap de Rec.

Tossa Plana d Lies {2916
m), vertiente norte,
Ascensiin muy poco fre-
cuentada para subir a esta gi-
gante de la regitn.

e - -

Punto de partida: refugio dal
Pradell (2115 m), a 30 minutos
de marcha de Cap de Rec. Si
las pistas de esqui de fondo es-
tén cerradas y la pista fores-
12l abierta al transito rodado,
dicha cabafia es nccesibie on
vehiculo.
Aproximacion: seguir |z sen-
da que al principio discurre
relativamente paralala a la
pista hacia el oeste y se aden-
tra on el ancho valle, direc-
cibn norte, en busca de los
|zgos o lagunas del Clot de
Setut Marcas amaniilas e hi-
tos de piedra, un tanto dis-
persos. Una vez enla Basso-
ta de Setut, a 2471 m de ai-
tura, los valles se bifurcan
Seguimos en diraccidn norte
pasanda por el Estany de Se-
1ut. Desde aqui abandonamos
el valle y ascendemos direc-
tamente por |a pendients ha-
cia ¢l cordal, en direccion nor-
destae para traspasarlo entre
las cumbres def Setut yde la
Tossa Plana, Bajoda hacla la
vertiente andorrana por una
ancha canal. Una vez situa-
dos al pie de la montafia, flan-
quoamos hacis el este en bus-
ca de Ia canal que sube di-
rectamente a la cumbre, 2h
50m de aproximacién,
También podemos ascen-
der por la vertiente sur de la
Tossa Plana de Lles, conside-
rada |a via normal 2 cual re-
correremos en el descenso,
y que pasa por al Pla de les
Someres. De hecho la senda
que asciende al Pla naca en
frante del refugio del Pradell,
sa interna en el hosque, estd
bien marcada y 2 partir de los

39 Leswie/



2300 metros ya no hay vege-
tacion, con lo que las pers-
pectvas son inmejorables. En
|a parte aka de la mtermnable
pala nos descantaramos a la
izquierda de |a cumbre para
traspasar ol cordal y descen-
der a pie de la vertients nor-
te. Contar también cerca de 3
horas para la aproximacion
desde el refugio del Pradel.
Descenso: evidente y facil por
el lomo sur, pasando por el
Pla de las Somaras hasta ol
refugio. Acostumbra a haber
huellas de raquetistas o de
esquiadores porque la as-
cension a la Tossa Planz de
Lies por 13 vertiente Sur, jun-
tamente con ef Puigpedros,

son las ascensiones de alts
montafia mas repetidas de la
zona norte de la Cerdanya Sur
Calcular 1 h 50 min para el
descenso

17. Corredor central

Recorrido/dificultad: 250 m
Media de 40°-45°. Max da 50°
Primera ascensidn: sin datos
INFO: por su aktura, conser-
va buenas condiciones has-
ta bien entrada la primavera.
Material (8l personal bisico

Pic de Setut (2.867 m),
vertiente NO

De |as veruantes que se des-
prenden al norte del kargo cor-
dal Tossa Plana de Lles-Pic

de la Colilla, quizé ésta sea ja
menos Interesants para 13 es-
calada en meve.

Punto de partida: refugio del
Pradel {2115 m). Idem antarior,
Aproximacion: saguir la sen-
da que al principio discurre re-
Istivamente paralela a la pis-
1a hacia el oeste y s2 adentra
en ¢l ancho valle, direccion
nore, en busca de loslagos o
lagunas del Clot de Setut, Mar-
cas amanlias @ hitos de pie-
dra, un tanto disperses. Una
vez en la Bassota de Setut, 8
2471 m de altura, los valles s¢
bifurcan, Seguimos en direc-
cidn norte pasando por e Es-
tany de Setut y flegando al Port
de Setut (265 m), Lo cruza-

Tossa Plana d Lies (2.916 m),

vertiente norte

MOS para entrar en tierra an-
dorrana y, a medida gus per-
demos desnivel hacia el nor-
te, el comedor se presenta bien
visible & nuestra derecha. Flan-
quaar hacia @l este en busca
¢of mismo. 2h 30m.
Descenso: evidente, hacia el
sur por terreno facil, resi-
guiendo un lomo gue nos lle-
va hasta las proximidades del
Estany de Setut. 1h 40m,

18. Corredor noroeste
Recorrido/dificultad: 300 m.
Palas iniciales de 40", media
de 45", méximo de 50"y 111" en
I3 ansta de conexion entre i3
parte alta del corredor y Ia
cumbre

Primera: sin datos,

INFO: acostumbra a presen-
tar bugnas condiciones, so-
bre todo a mediados de pri-
mavera

Material util: algun friend y
anillos de cuerda para la par-
19 de cresta.

Pic de Coma Estremera
{2,808 m), vertiente NO
Bonita vertiante donde las ca-
nales resultan mds atractivas
de lo que a primera vista nos
pueda parecer.

Punto de partide: refugio del
Pradell{2.115 m). iem anmeror.
Aproximacion: seguir la sen-
da que al pnncipio discurre
relativemente paralela a la
pista hacia ol oaste y se aden-
tra en el ancho valle, diroc-
cibn norte, en busca de los
lagos o lagunas del Clot de
Setut Marcas amarillas @ hi-
10s de piedra, un tanto dis-
persos. Una vezen |z Basso-
ta de Setut, a 2471 m da al-
tura, los valles se bifurcan,
Seguimos en direccidn no-
roeste, ascendiendo per la
Coma Estremers hasta llegar
ala Collada Fonda. Descender
por las palas orlentadas hacia
Ia vertiente opuesta y pronto
veremos las canales a nues-
tra derecha. Evidentes. 2h 30m.
Descenso: evidente, hacia el
sur por terreno facd, hasta si-
tuarnos de nuevo en la pane
ceniral de la Coma Estreme-
ra. 1hd0 min para ol descenso

19. Corredor de |a dreta

Recorrido/dificultad: 300 m.
Media de 40°-45°, méamo de
55 mixto y II*. Sobre el resal-
te caracteristico de la parte
media de la canal nace una
posible variante directa ha-




ci1a la derecha que comporta
un largo de 60°-65° mixto que
Va & parar directo a la anista
Primera: sin datos

INFO: acostumbra a presen-
tar buenas condiciones, $0-
bre todo a mediados de pri-
mavera.

Material stk opcionalments,
algo de anclaje para la roca,
alguna pieza mas si desea-
mos salir por |a vanante di-
recta de la derecha

20. Corredor de I'esquerra
Recorrido/dificultad: 300 m
Madia de 40°-45°. Méx de 50°
Primera: sin datos

INFO: acostumbra a presen-
tar buenas condiciones, so-
bre todo a mediados de pn-
mavera. La parte final es co-
mun con ls anterior
Material utik: parsonal bésico

Tossal Bovinar (2.841 m),
vertiente norte

Presenta toda una serie de
canales, algunas de ellas muy
anchas y esquiables La que re-
sulta mas interesante para la
escalada glaciar es aquells
que ascienda directamente a
Ia cota més alta del cordal, si-
wada a la derecha Imirando
desdo el pe de los corrado-
res hacia el sur), En realidad,
Ia cota mas alta del cordal tie-
na una altura de 283 my no
@s la cumbre estricta, la cual
queda desplazada hacia el sur,
fuara de la inea divisoria
Punto de partida; refugio del
Pradell {2195 m). [dem anterior,
Aproximacion: seguir [a sen-
da que ol principio discurre re-
lstvamente paralela a la pis-
12 hacia el oeste y se adentra
en el ancho valle, diraccion
norte, en busca de los lagos o

lagunas del Clot de Setut. Mar-
cas amarillas e hitos de pie-
dra, un tanto dispersos. Una
vez en la Bassota de Setut. a
2,471 mde alturs, los valles se
bifurcan. Seguimos an dirac-
cién noroeste, ascendiendo
por la Coma Estremera hastz
llegar a fa Collada Fonda. Des-
cender por las palas orienta-
das hacia la vertientg opues-
ta y pronto veremos las cana-
les a nuestra izquierda, Ew-
dentes. Calcular 2h 30 m
Descenso: evidente, descen-
dar pnmero hacia el este has-
ta las cercanias de |a Collada
Fonda, hasta situamos de nue-
vo an la parte alta de la Coma
Estremera. 1h 40m.

21. Corredor
Fanatik/Crestas
Recorrido/dificultad: 300 m
Media de 50°. Méxima de 65°,
crasta de [1°/111" con algon tra-
mo de IV*

Primera ascension: Jordi Vi-
lamajor y Pako Sanchez en
mayo del 2011

INFO: Bonita canal mas en-
tretenida de lo que a primera
vista pueda parocer, Las ma-
yores dificultades se con-
centran en el tramo final de
la canal (que va ganando in
clinacion a medida que as-
cendemaos] y en los largos de
crasta final (roca delicada)
Material Gtil: friends varia-
dos y anillos de cuerda

22, Corredor norte
Recorrido/dificultad: 300 m
Media de 45°. Méx. da 50°-55"
Primera: sin datos

INFO: acostumbra a presen-
tar buenas condiciones, so-
bre todo a mediados de pri-
mavers. No obstante, la par-

te superior tiene cierta orien-
tacién nordeste, por lo que es
aconsejable emprander 1s as-
censidn muy tempranc

Material itil: opcionzimente,
algo de anclaje para ls roca

Montanas
del Circ dels
estanys

de la Pera

Punto de partida; refugio del
Estanys de la Pera (2354 m).
Guardado en invierno previa
reserva (Guardas: Daniel Fe-
rrer Redondo i Genni Archet-
ti, Teléfono: 606 991 473). A 30
min de marcha del refugio de
les Pollineres. Propiedad de
|z FEEC. Capacidad para 38
personas.

Como llegar: debemos ir al
pueblo de Ues, llegar a Cap
de Rec y tomar la larga pista
forestal que nos lleva al refu-
gio de les Pollineres, 3 2.129
m. La pista solo es transita-
ble en primavera. En inverno
€s1a cerrada y es pante de las
pistas de esqui de Lles-Aran-
sa. Entonces la mejor alter.
nativa as salir desde el apar-
camiento del Fornell, de las
pistas de esqui de Aransa, ac-
cesibles desde &l puablo de
Aransar. Desde el aparca-
mianto subiremos por el bos-
que hacia el noroeste, por te
rreno muy suave, al oeste del
Serrat de Salld y pasando por
la Bassa de Comabella. Cal-
cular 1h 30min de marcha.

Donde dormir: Refugio de los
Pollinaras. Cabaia libre en

Pig'de Coma
Estreqwéra 2.808 m),
yordiente noroeste

"

vertiente norte

buen estado de conserva-
¢idn. Eninvierno suele astar

abierta; s no es asi, pode-
mos pedir las llaves en ol hos
tal Pas de la Pera (Pga del
Carrer Clos 1. 25728 Aransa
{Linida). Teléfono y reservas
973 51 50 01} del puablo de
Aranser. Capacidad para 8
personas. El refugio Estanys
da la Pera estd a 30 minutos
caminando,

Pic de la Colilla (2834 m),
vertiente norte

Vertiente bastante inédita que
presents nuevas posibilida-
des, todas ellas sin excesivas
perspectivas para el amante
de la dificultad,

Punto de partida: refugio del
Estanys de ia Pera {2354 m).
Aproximacion: por el ancho
vallo que se abre al E-NE bajo
la vertiente Sur de |z Serra de
Sirvent. En fa parte alta de la
coma, antes de llogar a la cum-
bre, ascender a la cadena
fronteriza y descender hacia
el sur por una ancha y evi-
dente canal que nos dejard a

Pic de Ia Colilla (2.834 m),

pie de la vartiente norte del
Pic de Colilla, Calcular 1 h 30m
de aproximacion

Descenso: pvidente y facil, ha-
cia el 0-SO en busca del valle
que nos ha senvido para rea-
lizar ks marcha de aproxima-
c¢ion. En unos 45 o 50 min es-
taremos de vuelts al refugio

23, Corredor norte
Recorrido/dificultad; 250 m
Media de 45°-40°, maxima de
50°-55% en |s parte alta
Primera: sin datos.

INFO: acostumbra a presen-
tar buenas condiciones, so-
bre todo & mediados de pri-
mavera. Si bien Ia parte infe-
riory media da la canal tiena
poco interés, la fegada @ la
cumbre es muy estética, pues-
10 que previaments se alcan-
za un pequedo collado aéreo
y desde aqui se Bega a la cum-
bre, de manera directa, por
una bonita arista nevada.
Material atil: opcionalmente,
algo de anclaje para la roca.

Pako CRESTAS



